Smernica pre organizaciu lyZiarskeho vycvikového kurzu /LVK/

1. Skola méze organizovat pre ziakov 1. ro¢nika ( vynimocne aj z inych ro¢nikov) s
informovanym sthlasom zakonného zéstupcu ziaka .

2. Lyziarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady
na vyucovaci predmet telesna vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec s osvedcenim
viest’ lyziarsky vycvik. Ak pocet ucastnikov nepresahuje 60 ziakov, vedie zaroven vycvik
jedného druzstva.

3. Jedno lyziarske druzstvo tvori najviac 15 ziakov.

4. Veduci lyziarskeho vycviku zodpoveda za riadnu pripravu a priebeh vycviku.
Zabezpecuje program vycviku a celého zdjazdu, riadi pracu lyZiarskych inStruktorov a
dba na dodrzZiavanie denného programu.

5. Lyziarsky inStruktor zodpoveda za vycvik zvereného druzstva, zdravie a bezpe¢nost’ jeho
¢lenov, vykonava pedagogicky dozor podl'a pokynov vediuceho vycviku. Starostlivost’ 0
zdravie ucastnikov vykonava veduci zajazdu alebo instruktor len ak mé na pracu potrebné
predpoklady (Skolenie prvej pomoci).

6. Ak ma kurz viac ako 30 ziakov, musi byt ustanoveny zdravotnik. Kazdy instruktor musi
ovladat’ zasady poskytnutia prvej pomaoci.

7. Vycvik je st¢astou vyucovania, a preto pren platia zasady Skolského poriadku.

8. Na lyziarsky vycvik sa volia len nelavin6zne svahy, za vhodné sa povazuji v zimnych
lyziarskych strediskach svahy, ktoré su upravované a ich terén je vhodny pre pohybové
danosti ziakov.

9. Pri vycviku je potrebné riadit’ sa vS§eobecnymi bezpecnostnymi predpismi vydanymi
prislusnou horskou sluzbou.

10. Veduci lyziarskeho vycviku a inStruktori skontroluju pred zac¢iatkom vycviku vystroj
ziakov. Dbaju na pouzivanie bezpe¢nostného lyziarskeho viazania a na oblecenie,
prispdsobené poveternostnym podmienkam.

11. Lyziarsky vycvik sa kond formou sustredenej patdinovej vychovnovzdelavacej ¢innosti v
obdobi mesiacov december — april.

12.  Utastnici kurzu nesmii sami lyzovat’ pred zadatim a po skondeni vycviku a cez
prestavky. Lyzovanie mimo druZstva sa zakazuje. Pri lyzovani v druZstve treba
dodrziavat’ bezpecné vzdialenosti, pri zastavovani treba zastavit’ tak, aby sme neprekazali
inym lyZiarom.

13. Pri vycviku lyZuje Ziak tak, aby lyZe ovladal v kazdej situdcii a mohol bezpe¢ne zastavit’
a vyhnut' sa prekdzke. Za zrazku dvoch lyZiarov je zodpovedny lyZziar, ktory prichadza
zozadu.



14. Kazdy traz je ziak povinny hlasit’ veducemu okamzite po traze. Podobne aj svedkovia
urazu su povinni ho ohlasit’.

15.

16. V mimo vycvikovom Case a Vv ¢ase no¢ného odpocinku zodpoveda za bezpecnost’ ziakov
ped. dozor stanoveny podla harmonogramu, ktory je prilohou dokumentidcie vediceho a
podpisany riaditel'om skoly.

DalSie tilohy, ktoré vedci lyZiarskeho kurzu zabezpedi v spolupraci s triednymi
profesormi a ostatnymi inStruktormi:

a) vyzbierat’ zavdazné prihlasky ziakov podpisané zakonnym zastupcom,

b) vyzbierat’ zdravotné anamnézy ziakov,

C) poucit’ ziakov o spravani sa na lyziarskom vycviku a dodrziavani BIELEHO KODEXU,

d) vyzbierat vyhlasenia o bezinfek¢nosti Ziaka pred nastupom do autobusu

e) zobrat’ so sebou cestovné prikazy pre vSetkych zamestnancov sprevadzajucich ziakov,

f) zobrat’ so sebou zoznamy zucastnenych ziakov,

g) pripravit’ zoznamy zamestnancov s poverenim funkciami a oboznamit’ ich so svojimi
povinnost’ami,

h) pripravit’ s predstihom nahradny program pre pripad nepriaznivého pocasia,

ch) zabezpecit’ rozpisy sluzieb, pedagogického dozoru — po prerokovani s ostatnymi
ucastnikmi,

PLAN ULOH
na lyziarskom vycvikovo-vychovnom zajazde

I.  ZAKLADNY LYZIARSKY VYCVIK

1. Nosenie lyzi, pripinanie a odopinanie lyzi. Chodza sunom a sklzom, obraty na

mieste, pripravné cvicenie. Zakladny zjazdovy postoj, zjazd po spadnici do roviny na

miernom svahu, vystupy, pady.

2. Zjazd po spadnici cez terénne nerovnosti, zjazd Sikmo svahom, obSl'apavanie.

3. Cvienie na rozvijanie rovnovahy.

4. Jazda v pluhu — obojstrannom privrate, oblik v obojstrannom privrate. Brzdenie z
pluhu, obluk z pluhu, zostivanie.

5. Nadvézované obliky z pluhu, oblik z privratu dolnej lyZe, obluk z privratu horne;j
lyze.

6. Obluk z rozsirenej stopy, obluk z od §l'apu, korculovanie.

7. Pre pokrocilych nacvik znoZznych oblukov so zvySenym odrazom zo spodnej lyze.

8. Jazda na vlnach — bubnoch, jazda v brankach.

9. Karvingové obluky.

10. Preteky v slalome a zjazde podl'a miestnych podmienok.

1. TEORETICKA VYUCBA
1. Nebezpecenstvo na horach, zasady pobytu na horéch.
2. Vystroj a vyzbroj lyziara.
3. Druhy snehu a voskovanie lyZzi.



4. Pravidla lyziarskych sutazi, historia lyzovania.

I1I. KULTURNO-SPOLOCENSKA CINNOST
1. Sutaze, hry, scénky, hudobné programy.
2. Organizovana zabava.

IV. VYCHOVNE ULOHY A CIELE

1. Vztah k prirodnym kradsam nasej vlasti, jej spozndvanie a ochrana.

2. Disciplina, poriadok a dochvilnost’ pri kolektivhom spdsobe Zivota.

3. Presnost’ a doslednost’ v plneni tloh.

4. Rozvijanie mordlno-volovych vlastnosti pri prekonavani fyzickej namahy, rozvoj
sutazivosti.
Zvysovanie fyzickych vlastnosti a zlepSovanie psychickych schopnosti Studentov.
Utuzovanie kolektivu Studentov a rozvijanie vztahu Student — pedagdg a opacne.
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Povinnosti ziakov

1. dodrziavat Vnuatorny poriadok Skoly, denny rezim kurzu, poriadok ubytovacieho

zariadenia a Sportového aredlu, no¢ny kl'ud, pravidla bezpe€nosti, poziarnej ochrany a

d’alSie vSeobecne pravne predpisy, vratane pravidiel spravania sa.

zucCastiovat’ sa vSetkych vycvikov stanovenych planom kurzu a dennym programom

riadit’ sa pokynmi vediceho kurzu a instruktorov

4. udrziavat’ poriadok vo svojich izbach, ubytovacom zariadeni a areale ubytovacieho

zariadenia

zucCastiovat’ sa vycviku vo vhodnom obleceni a s uréenym vystrojom

6. okamzite informovat’ inStruktora o Uraze a zhorSeni zdravotného stavu seba aj d’alSich

ziakov

absolvovat’ kurz bez vplyvu omamnych a navykovych latok vratane alkoholu

8. podrobit’ sa orientacnej dychovej skuske alebo orientatnému vysetreniu testovacim
pristrojom na zistenie alkoholu a omamnych alebo psychotropnych latok v sulade so
zakonom NR SR ¢. 214/2009 Z. z.

9. uhradit’ skodu na majetku, ktor1 sposobil imyselne alebo vlastnou nepozornost’ou

10. pocas vycviku reSpektovat’ vystrazné znamenia.
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Ziakom je zakazané:

=

fajc¢it’ pocas celé¢ho kurzu

2. vlastnit, pouzivat, donasat, distribuovat’ a zneuzivat’ ndvykové a omamné latky vratane
alkoholu

3. prinasat’ nebezpecné, zdraviu ohrozujice veci, Sirit’ tlaCoviny a iné materialy propagujice
rasizmus, brutalitu, pornografiu, ¢innost' siekt a zdruzeni, ktoré poSkodzuju fyzické a
dusevné zdravie ¢loveka, alebo mézu

4. brat cenné veci a vicsie Ciastky penazi

5. pouzivat’ a manipulovat’ s elektrickymi zariadeniami bez suhlasu vediceho kurzu alebo
inStruktora

6. pouzivat’ mobilny telefon pocas vycviku, ak to nie je dohodnuté s veducim kurzu alebo
inStruktorom inak

7. pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov

8. vzdalovat’ sa a opustat’ druzstvo bez vedomia instruktora pocas vycviku.



Bezpecnostné opatrenia

1. Zakonny zastupca predlozi pred odchodom prehldsenie o tom, ze ziak je zdravy, a nebolo
mu nariadené ziadne karanténne opatrenie a ani im nie je ni¢ zname o eventudlnom styku
ziaka s nakazlivou chorobou. Pre pripad oSetrenia Ziaka v zdravotnickom zariadeni, musi
mat’ Student k dispozicii svoju kartu poistenca.

2. Veduci kurzu uskutocni pred zahdjenim kurzu preukazatel'né poucenie ziakov, inStruktorov
a zdravotnika o moznostiach vzniku tirazu.

3. Instruktori su povinni poc¢as vycviku dbat’ na Groven pohybovej vyspelosti, predchadzajuci
vycvik, vykonnost’ a zdravotny stav ziakov. Pocas vycviku zohl'adiiuju stav a vyvoj pocasia,
véas a v primeranej miere zarad’uju prestavky na odpocinok.

4. Za vyber lyziarskeho strediska ktorom bude prebiehat’ vycvik zodpoveda veduci kurzu.
Lyziarske stredisko vybera podla technickej vyspelosti a celkovej zdatnosti Studentov a s
ohl'adom na d’alSie objektivne pri¢iny pripadného zdravotného postihnutia Studentov.

5. Pripadny uraz veduci kurzu eviduje ako Skolsky raz a zabezpeci jeho riadne oSetrenie.
Veduci kurzu pred zahdjenim kurzu pouci ucastnikov o celom programe, organiza¢nych
opatreniach, o tom ako sa maju spravat v mieste kurzu (pri prechodoch, v navstivenych
objektoch, pri vodnych tokoch, v jaskyniach, v hordch pri vystupoch, v hmle, v burke a
pod.) o vhodnom vystroji, obuvi, batozine, prisluSnom vybaveni a pred kazdy presunom ho
skontroluje.

6. Pri vycviku na lyziarskom svahu je inStruktor povinny sa riadit pokynmi Horskej
zachrannej sluzby a reSpektovat’ platné nariadenia prisluSnych kompetentnych organov o
predchadzani urazovosti a zabezpecovani verejného poriadku.

7. Pri vycviku sa musia inStruktori so Ziakmi pohybovat’ len po vyznaCenych lyziarskych
trasach a nesmu pouzivat’ skratky. Horolezecké tiry so Ziakmi sa nepovol'uja.

8. Veduci kurzu je povinny oznamovat’ miesto vycviku a vcas hlasit’ pripadné zdrzanie.

Vychovné opatrenia

a) Pri poruSeni tohto poriadku, alebo porusSeni pravidiel bezpe¢nosti a ochrany zdravia udel'uje
veduci kurzu nasledujuce vychovné opatrenia:

— pokarhanie vedicim kurzu
— podmienec¢né vylucenie z kurzu
— vylucenie z kurzu.

b) O udelenych vychovnych opatreniach informuje zakonného zastupcu, riaditela Skoly a
pedagogicku radu.
c) Ak je Student vyluceny z kurzu, zakonny zastupca si ho vyzdvihne do 8:00 nasledujiiceho dina

a tym sa jeho ucast’ na kurze kon¢i. Naklady na dopravu si hradi sdm. Kurzovné sa nevracia.

Poistenie ziakov

Pred zahdjenim kurzu musia mat’ vSetci ziaci platné razové poistenie a pedagogicki pracovnici
poistenie zodpovednosti za Skodu spdsobenti pri vykone povolania.

Prilohy:



PRILOHA A:

~

9.
10.
11.

12.
13.

14.

PRAVIDLA BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA NA LYZIARSKOM

Vsetci ucastnici kurzu sa musia oboznamit’ so Smernicou pre organiziciu lyziarskeho
vycvikového kurzu /LVK/

Zakonny zastupca ziaka predlozi pred zahajenim kurzu prehlasenie o tom, ze je Student
zdravy, ze mu nebola nariadend karanténna izolacia a ani mu nie je ni¢ zndme o
eventualnom styku Studenta s ndkazlivou chorobou.

Ziaci st povinni pripatat’ sa v dopravnom prostriedku bezpeénostnym pasom (ak je nim
vybaveny).

Ziaci s na lyziarskom kurze povinny dodrziavat Vnuatorny poriadok $koly doplneny
Organizaénym poriadkom lyZiarskeho kurzu, pokyny veduceho kurzu, inStruktorov a
zdravotnika, denny rezim kurzu, poriadok ubytovacieho zariadenia a Sportového arealu,
no¢ny kl'ud, pravidla bezpecnosti, poZiarnej ochrany a d’al§ie v§eobecne pravne predpisy,
vratane pravidiel spravania .

Ziaci dodrzuju &istotu a poriadok v celom areali ubytovacieho zariadenia (izby, jedalen,
spolo¢enské miestnosti, hygienické priestory, exteriér) a v oblastiach mimo ubytovacieho
zariadenia.

Ziaci sa stretivaji v spoloéenskych miestnostiach. Vzajomné navitevy na izbach st
dovolené len po dohode s veducim kurzu.

Ziaci maju prisne zakdzané opustat areal ubytovacieho zariadenia.

Vlastnit’, donasat’, distribuovat’ a zneuzivat’ navykové a omamné latky vratane alkoholu
je prisne zakéazané.

Zavady zistené po prichode do ubytovacieho zariadenia nahlésia ziaci vediicemu kurzu.
Vsetky straty ziak okamzite nahldsi vediicemu kurzu.

Ucast’ vietkych Ziakov na stanovenom dennom rezime kurzu je povinn, Ziak nesmie
opustit’ druzstvo bez povolenia vediiceho druzstva.

Ochorenie, alebo zranenie oznami ziak okamzite vedicemu kurzu alebo instruktorovi.
Nad ziakmi, ktori su zo zdravotnych dovodov ospravedlneni z denného programu kurzu,
je vykonavany dozor. Ziak nesmie opustit’ priestor, ktory mu dozor uréil.

Porusenie pravidiel lyziarskeho kurzu bude posudzované v sulade s Vnutornym
poriadkom $koly a Smernicou pre organizéciu lyziarskeho vycvikového kurzu



PRILOHA B:
POUCENIE O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA NA LYZIARSKOM

Bol som pouceny o Vnutornom poriadku Skoly, Smernicou pre organizaciu lyziarskeho
vycvikového kurzu a Pravidlach bezpec¢nosti a ochrany zdravia na lyziarskom kurze. Pocas
kurzu budem tieto pravidld dodrziavat a budem reSpektovat nariadenia vediiceho kurzu,
instruktorov a zdravotnika.

Budem dodrziavat' denny rezim lyziarskeho kurzu a po celi dobu kurzu sa budem slusne
spravat’.

Poucenie vykonal: ..........cccoooiiiiiiiiie,

Por.¢. | Meno Priezvisko Podpis Datum poucenia

veduci kurzu:




PRILOHA C:

POUCENIE O ORGANIZACNOM PORIADKU LYZIARSKEHO

Bol som pouceny o Smernici pre organizaciu lyziarskeho vycvikového kurzu a Pravidlach

bezpec¢nosti a ochrany zdravia na lyziarskom kurze.

Poucenie vykonal:

Por. ¢é.

Meno

Priezvisko

Datum poucenia Podpis

veduci kurzu




PRILOHA D: Informovany sihlas pre tiéastnikov lyZiarskeho kurzu
Informovany suhlas pre ucéastnikov lyZiarskeho kurzu

LVK sa uskuto¢ni v diioch: 20.3. — 24.3.2017 — ubytovanie penzioén Zora v Tatranskej Lomnici.
Odchody autobusu: 20.3.2017 0 7.50 hod. zo $kolského arealu ( zraz je 0 7.45 hod.),
prichod bude v den ukoncenia kurzu v popoludiiajSich hodinach (16.00 — 17.00 hod.)
Naklady na lyZiarsky kurz — 20 €, si hradi zZiak sam, s vyuZitim prispevku 150 € na Ziaka.

V objekte penzionu je zdkaz pouzivat otvoreny ohen, zakaz fajéit’ a pozivat’ alkoholické
napoje a inych omamné a psychotropné latky, zakaz navstev chlapcov na dievéenskych izbach
a opac¢ne po vecierke o 22. hodine , zakaz opustat’ ubytoviiu a druzstvo pocas celého kurzu
bez povolenia pedagodga.

Student je povinny dat’ si skontrolovat’ lyZiarsku vystroj, za jej stav st zodpovedni rodicia.
Nezabudnut’ vziat’: preukaz poistenca, obCiansky preukaz a lieky, ktoré dlhodobo uzivate!!!
Doporucené vybavenie na lyZiarsky kurz :

Oblecenie: lyziarska prilba — prip. ¢iapka / 2ks /,rukavice /2pary/, §al, vetrovka , nohavice na
lyzovanie / nie Sustiakové / spodky, teplé ponoZzky, veci osobnej hygieny, papuce, uteraky,
krém na opal'ovanie, lyZiarske alebo slnecné okuliare, teplaky,( plavky)

Zdravotnicky material : 1x elasticky , 1x oby¢ajny obviz, rychloobviiz

Potraviny : len trvanlivé, ovocie, nealkoholické napoje. Iné : spolocenské hry, karty.

Student je povinny dodrziavat’ $kolsky poriadok, denny program a pokyny vyudujucich.
Porusenie zakazu sa tresta podPa platného $kolského poriadku az vylic¢enim z kurzu
na vlastné naklady!!!

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som bol oboznameny /-4 / s pokynmi na lyziarsky

kurz pre mojho syna — dcéru .........cceevvveviiiinnnn e , datum narodenia.................... a suhlasim

S podmienkami organizovania vycviku.

Meno, priezvisko, adresa, telefonne ¢islo zdkonného zastupcu

V ramci popoludnajSiecho osobného vol'na osobného vol'na moze méj syn — dcéra opustit’
ubytoviiu v ¢ase od 16.00 — 18.00 bez pedagického dozoru.

suhlasim nethlasim
TP P O U U R PRTPPRPRTPRPN
Vyhlasujem, Ze dieta.......c.ccccoeeeeerieceecee e , datum narodenia..................
071001 0 (1R TSROSO

neprejavuje priznaky akutneho ochorenia, zaroven potvrdzujem, Ze v mojej rodine a v okoli
sa nevyskytuje ziadna infek¢na choroba a zdravotny stav dietata umoziluje cast’ na
lyziarskom kurze.

Upozorfiujem na tieto zdravotné problémy svojho diet’ata (astma, alergia, diabetes,
celiakia):.....ooovvveiiierie e Vezme so sebou lieky ktoré pravidelne uZiva.

Ziaci zaradeni do 3 zdravotnej skupiny a Ziaci pod trvalym lekarskym dozorom donest vyjadrenie lekéra.

Som si vedomy pravnych désledkov, ktoré by ma postihli, ak by som vedome uviedol nepravdivé informacie.



(den pred odchodom) Podpis zakonného zastupcu

Blizsie informdcie: Mgr. Ivan Feciskanin (0940134980) web: oabar.edupage.sk - Smernice a predpisy

PRILOHA F:

Zoznam ucastnikov lyZiarskeho kurzu
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Meno | Priezvisko Bydlisko | Datum Telefon na zékonného zastupcu

narodenia | Otec Mama
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